HopmaTtussbl 001eii Gpuznveckoi u cnenuaJabHoi GpU3n4eCKol MOATrOTOBKHU
U YPOBEHb CIIOPTHBHON KBAJU(PHUKALUHN (CIIOPTHBHBIC PAa3psAbl) 1JIsl 3a4UCTCHUSA
U NepeBo/ia HA Y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIM 3TaN (3TAN CIOPTUBHOM CIIeMAIN3ALNH)
10 BUJIY CIIOPTA <A31010»

No Enununa Hopmarus

YnpaxxaeHus
/11 U3MEpEHUS FOHOIIH ‘ JIEBYIIIKA

1. HopmaTuBsl oOmieil pusndeckoil oAroTOBKY il BO3pacTHOM rpynnsl 11-12 net ans
CTIOPTHBHBIX TUCIMILINH: JUIsl FOHOIIEH — «BECOBAst KATETOPHUS 55 KI», «BecOBasi KAaTeropust 55+ Kry,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 66+ kr»,
«BecoBas Kareropus 73 Kr», «BecoBasi Kareropus 73+ kr»;

IUTSL IEBYIIIEK — «BecOoBasi KaTeropus 44 Kr», «BecoBast Kareropus 44+ xry,

«BeCOBas Kateropus 48 Kry», «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «BeCOBast KATEropus 52+ Kry,
«BecoBas Kareropus 57 Kr», «BE€COBasi KaTreropus 57+ Kr», «BeCoBasi Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kr», «BecoBas Kateropus 63+ kr»

11 [MonrsruBanue U3 BHca Jie)ka HAa HU3KOH KOJIMYECTBO HE MEHee
T nepexsaguie 90 cm pa3 8 \ 7
12 Crubanvie u pa3rubaHue pyK B yIope Jiexa | KOJHYECTBO HE MEHee
Ha TI0JTy pa3 11 \ 10
Haxion Briepen U3 NOJI0XKEHUS CTOS HE MCHee
1.3. Ha THMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS cM 4 45
CKaMbH)

2. HopmatuBel 0011e# (hu3udecKkoi moAroTOBKY Il BO3PACTHOM rpymibl 13 JeT u crapiie s
CIIOPTUBHBIX JUCUUIUIMH: JJIsl FOHOLIEH — «BecoBasi kKateropusi 60 Kr», «BecoBasi kKareropus 66 Kr»,
«BecoBas Kateropusi 66+ Kr», «BecoBas KaTeropusi 73 Kr», «BeCoBasi Kareropus 73+ Kr»;
JUI IEBYIIEK — «KaTay, «BECOBask KaTEeropus 52 Kry», «BecoBas KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kateropus 57 Kr», «BeCOBasi KaTreropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63 Kkr»,
«BecoBasi KaTteropusi 63+ Kr»

21 [loaTaruBanue U3 Buca Jiexa Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHee
o nepexiaanae 90 cm pas3 11 ‘ 10
29 Crubanwuie u pasrubaHue pyK B yrope Jiexka | KOJHYECTBO HE MEHee
o Ha 10J1y pas 15 ‘ 14
HaxioH Briepe U3 MOJI0KESHUS CTOS HE MCHee
2.3. Ha THUMHACTUYECKOM CKaMbe cM 4 45
(0T ypOBHS CKaMBbH)

3. HopmatuBsl crieninaibHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH JUTsl BO3pACTHOM rpymmsl 11-12 ner ans
CIIOPTHBHBIX JUCIHIUIMH: JIJIs1 FOHOIIIEH — «BECOBAsi KATETOPpHUs 55 KI», «BECOBask KaTeropus 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66+ kr»,
«BECOBAsl KaTeropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropusi 73+ Kr»;
JUISl IEBYLIEK — «BECOBask Kareropus 44 kr», «BecoBas kateropus 44+ kr»,
«BecoBas Kareropus 48 Kr», «BecoBas KaTeropus 52 Kry», «BecoBas KaTeropus 52+ Ky,
«BECOBas Kareropus 57 Kry», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas kareropus 63 kr»,

«BecoBas Kareropus 63+ Kr», «BecoBast Kareropus 63+ Kkr»

. He Oosee
3.1. UYennounsrii 6er 3x10 m c 101 ‘ 10.7
3.2 [TogHnMaHue TYIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
o nexxa Ha crimHe (3a 30 ¢) pa3 11 ‘ 10
3.3. [TpbDKOK B ATUHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI cM HE MEHee




100 | 90

HOTraMu

4. HopmatuBbl crieninanbHOU (PU3MUECKOM MOATOTOBKY JIJIsl BO3PACTHOM rpymmbl 13 jiet u crapiie
JUI CIIOPTUBHBIX AUCLMILINH: IS FOHOLLIEH — «BecoBas kateropus 60 Kr»,
«BecoBas Kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kareropusi 66+ Kr», «BecoBasi Kareropust 73 Kr»,

«BecoBas Kareropus 73+ Kr»;

JUIS IEBYILIEK — «KaTa», «BECOBAsk KaTEropust 52 Kr», «BecoBas Kareropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kareropus 57 Kr», «BecoBasi Kareropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropust 63 kr»,

«BecoBas Kareropus 63+ Kr»
. He OoJee
4.1. Yemnuounslii oer 3x10 m c 10.0 ‘ 106
42 [TogHuMaHue TylIOBHILA U3 TOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
o nexa Ha criuHe (3a 30 ¢) pa3 12 \ 11
[IpbIKOK B AJTMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHee
4.3. cM
HOTaMHU 115 | 105
5. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(pUKALIMK
CIIOPTUBHBIE Pa3psi/ibl — KTPETHUM
FOHOILIECKUI CTIOPTUBHBIN
51 [lepron oOyyeHus Ha 3Tane CIOPTUBHON MOATOTOBKU paspsi», KBTOPOU FOHOIIECKUI
(1o Tpex 7er) CHIOPTUBHBIN pa3psia», <IepBbIl
FOHOILIECKUI CTIOPTUBHBIN
pazpsia»
CIIOPTUBHBIE Pa3psiibl — KTPETHM
59 [Tepuoa oOyueHus Ha Tane CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH CIIOPTUBHBIN pa3psiy», KBTOPOU
o (CBBIIIIE TPEX JIET) CITIOPTUBHBIN pa3psii», KIEePBHIT
CIIOPTUBHBIN pa3psi»




AJIA 3aYUCJICHUA U TIEPpEBO/Ia Ha 3TAll COBEPIHICHCTBOBAHUA CIIOPTHBHOI'0O MacTepCTBa

HopmaTtussbl 001eii Gpu3nveckoi u cnenuaabHoi GpU3n4eCKol MOArOTOBKHU
U YPOBEHb CIIOPTHBHON KBAJU(PHUKALUHN (CIIOPTHBHBIE Pa3psabl)

o BUAY cliopTa «A31010»

/o

YnpaxxHeHus

Enunnna
MU3MEPEHHUS

Hopmatus

IOHOTIIHN/ JeBYIIKH/
MYKYHHBI YKCHIITUHBI

1. HopmaTuBsI 001IeH (PU3NIECKON TOATOTOBKH ISl CIOPTHBHBIX JTUACITUTUIHH:

JUIS FOHOIIEeH (My»X4MH) — «BecoBasi kareropus 60 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66 Kr»,
«BecoBast Kareropust 66+ Kr», «BecoBast KaTeropus 73 Kr», «BecoBasi KaTeropust 73+ Kry,
«BecoBast Kareropust 73+ Kr», «BecoBast kareropus 81 Kr», «BecoBas kareropus 90 Kry,
«BecoBas kareropust 90+ kr», «BecoBast kareropus 100 kr», «BecoBas karteropust 100+ kr»;
JUI IeByIIeK (KEHILMH) — «BECOBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi Kareropus 52+ xr»,
«BecoBas Kareropus 57 Kr», «BecoBasi Kareropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropust 63 kr»,
«BecoBas kareropus 63+ kr», «BecoBas kateropust 70 kr», «BecoBasi kateropusi 70+ kr»,
«BeCcOBasi KaTeropus 78 Kr», «Be€COBasi KaTeropus 78+ Kr»

1.1.

ITonTaruBanne U3 BHca JIeka Ha HU3KOH
nepexnaanHe 90 cm

KOJINYECTBO
pa3

HE MCHEC

14 \ 12

KOJIMYECTBO

HE MCHEC

Crubanue u pasrubanme pyk B yrmope jexa
Ha NOoJy

1.2.

pa3 17 | 15

Hakson Briepe1 U3 MOJIOKEHHSI CTOS
1.3. Ha TUMHACTUYECKOUN CKaMbe cM
(OT ypOBHSI CKaMbH)

HC MCHECC

+4 +5

2. HopmaTtuBbl cienuaibHOM (PU3NYECKON TOATOTOBKHU JUTSI CIOPTUBHBIX JTUCIUTIINH: TSI FOHOIIICH
(My»xuuH) — «BecoBas kateropust 60 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66 Kry», «BecoBasi Kareropusi 66+ kr»,
«BECOBAs KATETOpHs 73 KI», «BeCcoBas KaTeropus 73+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBasi kareropus 90 kr», «BecoBas kateropus 90+ kr»,
«BecoBas kateropusi 100 kr», «BecoBas kareropus 100+ kr»;

JUI eByIIeK (KeHILUH) — «BecOoBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ kr»,
«BecoBas Kateropus 57 Kr», «BeCOBasi KaTreropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63 kr»,
«BecoBas kareropus 63+ kr», «BecoBas kateropusi 70 kr», «BecoBas kareropus 70+ Kr»,
«BeCOBasi KaTeropusi 78 Kr», «BeCOBasi Kareropus 78+ Kr»

N He OoJiee
2.1. Yeaaoyusiii 0er 3x10 M C 0.8 ‘ 104
29 [MomHuMaHue TYJIOBUINA U3 TTOJIOKEHUS JISKa | KOJIUYECTBO HE MCHEe
Ha crimHe (32 30 ¢) pa3 14 ‘ 13
[IpbDKOK B ITMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HE MeHee
2.3. cM
HOT'aMH 160 ‘ 145
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIH(pUKAIIHH
31 [Tepron oOyyeHus Ha dTane CIOPTUBHOU CIIOPTUBHBIN pa3psijl «IepPBbIil CIOPTUBHBIN
o MTOJITOTOBKHM (710 OJTHOTO TOja) paspsia»
390 [Tepron oOyyeHus Ha dTane CIOPTUBHOU CIIOPTUBHBIN pa3psj «KaHAUIAT B MacTepa
TTOJTOTOBKH (CBBIIIE OJTHOTO TO/1A) CIIOpTa




